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                                         ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный  план  начального  общего  образования  Муниципального 
бюджетного  общеобразовательного  учреждения   муниципального 
образования  Плавский  район  "Волхонщинская  средняя 
общеобразовательная  школа"(далее  -  учебный  план)  для  1-4  классов, 
реализующих  основную  образовательную  программу  начального  общего 
образования,  соответствующую  ФГОС  НОО  (приказ  Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального 
общего  образования»),  фиксирует  общий  объём  нагрузки,  максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей,  распределяет  учебное  время,  отводимое  на  их  освоение  по 
классам и учебным предметам.

Учебный план разработан на основании следующих нормативных документов: 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

  Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы начального общего образования «(Зарегистрировано в Минюсте 
России 12.07.2023 N 74229)

 Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  22.01.2024  №  31  «О 
внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Минобрнауки  и  Минпросвещения  России, 
касающиеся  федеральных  государственных  стандартов  начального  общего  образования  и 
основного общего образования»;

  Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 
СП  2.4.3648-20  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и 
оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказ Минпросвещения России № 345 от 28 декабря 2018 г. «О федеральном перечне 
учебников,  рекомендуемых  к  использованию  при  реализации  имеющих  государственную 
аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего 
общего образования» (с изменениями, в актуальной редакции);

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего, 
основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими 
образовательную деятельность» (с изменениями, в актуальной редакции); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 
Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным 



общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  начального  общего, 
основного общего и среднего общего образования»;

Устав МБОУ МО Плавский район «Волхонщинская СОШ».

Учебный  год  в  Муниципальном  бюджетном  общеобразовательном 
учреждении  муниципального образования Плавский район "Волхонщинская 
средняя  общеобразовательная  школа"  начинается  02.09.2024  и 
заканчивается 26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-
4 классах – 34 учебных недели. 

Максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся  в  неделю 
составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.

Образовательная  недельная  нагрузка  распределяется  равномерно  в 
течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 
в течение дня составляет:

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз 
в неделю -5 уроков.

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.

Распределение  учебной  нагрузки  в  течение  недели  строится  таким 
образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 
На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 
наивысшему  баллу  по  шкале  трудности  либо  со  средним  баллом  и 
наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 
остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-
х  уроках  в  середине  учебной  недели.  Продолжительность  урока 
(академический час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса.

Обучение  в  1-м  классе  осуществляется  с  соблюдением  следующих 
дополнительных требований: 

 учебные  занятия  проводятся  по  5-дневной  учебной  неделе  и 
только в первую смену;

 использование  «ступенчатого»  режима  обучения  в  первом 
полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 
каждый,  в  ноябре-декабре  -  по  4  урока  по  35  минут  каждый; 
январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый);

 продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 
2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается  чередование  периодов  учебного  времени,  сессий  и 
каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 



не  менее  30  календарных  дней,  летом  —  не  менее  8  недель.  Для 
первоклассников  предусмотрены  дополнительные  недельные  каникулы  в 
середине второго триместра.

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по5-и дневной 
учебной неделе.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Обязательная 
часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных 
отношений,  обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей 
обучающихся.  Время,  отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  может  быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся

В  Муниципальном  бюджетном  общеобразовательном  учреждении 
муниципального  образования  Плавский  район  "Волхонщинская  средняя 
общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык.

     При  изучении предметной области  «Основы религиозных культур  и 
светской  этики»  выбор  одного  из  учебных  модулей  осуществляются  по 
заявлению  родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних 
обучающихся.

При изучении английского языка в 4-ом классе осуществляется деление 
учащихся на подгруппы.

Промежуточная  аттестация–процедура,  проводимая  с  целью  оценки 
качества  освоения  обучающимися  части  содержания  (триместровое 
оценивание)  или  всего  объема  учебной  дисциплины  за  учебный  год 
(годовое оценивание).

Промежуточная/годовая  аттестация  обучающихся  за  триместр 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все  предметы  во  2-4  классах  обязательной  части  учебного  плана 
оцениваются по триместрам. 

Промежуточная  аттестация  проходит  на  последней  учебной  неделе 
триместра  .Формы  и  порядок  проведения  промежуточной  аттестации 
определяются  «Положением  о  формах,  периодичности  и  порядке
текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации 
обучающихся  Муниципального  бюджетного  общеобразовательного 
учреждения  муниципального образования Плавский район «Волхонщинская 
средняя общеобразовательная школа».

Оценивание  младших  школьников  в  течение  первого  года  обучения 
осуществляются  в  форме  словесных  качественных  оценок  на 



критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам 
проверки самостоятельных работ.

Освоение  основных  образовательных  программ  начального  общего 
образования  завершается  итоговой  аттестацией.  Нормативный  срок 
освоения ООП НОО составляет 4 года.

                                            УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю
1 2 3 4

Обязательная часть
«Русский язык и 
литературное чтение»

«Русский язык» 5 5 5 5
«Литературное чтение» 4 4 4 4

«Иностранный язык» «Иностранный язык 
(английский)»

0 2 2 2

«Математика и 
информатика»

«Математика» 4 4 4 4

«Обществознание и 
естествознание» 
(«окружающий мир»)

«Окружающий мир» 2 2 2 2

«Основы религиозных 
культур и светской этики»

«Основы религиозных 
культур и светской этики»

0 0 0 1

Искусство «Изобразительное искусство 1 1 1 1
«Музыка» 1 1 1 1

«Технология» «Труд (технология)» 1 1 1 1
«Физическая культура» «Физическая культура» 2 2 2 2
Итого 20 22 22 23

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
«Физическая культура» 1 1 1 0
Итого 1 1 1 0
ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23
Количество учебных недель 33 34 34 34



Всего часов в год 693 782 782 782

   

 План внеурочной деятельности  для 1-4 классов МБОУ МО Плавский район 
«Волхонщинская СОШ» разработан на основании документов:

-  Федерального  закона  от  29  декабря  2012  г.  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской 
Федерации» (в ред. Федеральных законов от 17.02.2021 № 10- ФЗ, от 24.03.2021 № 51-ФЗ, от 
05.04.2021 № 85-ФЗ, от 20.04.2021 № 95-ФЗ, от 30.04.2021 № 114-ФЗ, от 11.06.2021 № 170-ФЗ, 
от 02.07.2021 № 310-ФЗ, от 02.07.2021 № 320-ФЗ, от 02.07.2021 № 321-ФЗ, от 02.07.2021 № 322 
- ФЗ, от 02.07.2021 № 351-ФЗ, от 30.12.2021 № 433 ФЗ, от 30.12.2021 № 433-ФЗ, от 30.12.2021 
№ 472-ФЗ, от 16.04.2022 № 108-ФЗ, от 11.06.2022 № 154-ФЗ, от 21.09.2022 №371-ФЗ); 

-  Федерального  закона  371-  ФЗ  от  21  сентября  2022  года  «О  внесении  изменений  в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;

 - Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (ст.1);

 -  Приказа  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  16.11.2022  №  992  "Об 
утверждении  федеральной  образовательной  программы  начального  общего  образования" 
(Зарегистрирован 22.12.2022 № 71762); 

-  Приказа  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  31.05.2021  №  286  «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (зарегистрирован в Минюсте России 05.07.2021 № 64100); 

- Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р «Стратегия 
развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

- Распоряжения Правительства Российской Федерации от 25 сентября 2017 г. № 2039-р «Об 
утверждении Стратегии повышения финансовой грамотности в Российской Федерации на 2017 
- 2023 годы»; 



- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 
утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по 
основным общеобразовательным программам 

-  образовательным  программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего 
образования»; 

- Письма Министерства просвещения РФ от 26 января 2021 № ТВ-94-04 «Об электронном банке 
тренировочных заданий по оценке функциональной грамотности»; 

- Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении методических 
рекомендаций" (вместе с "Информационнометодическим письмом об организации внеурочной 
деятельности  в  рамках  реализации  обновленных  федеральных  государственных 
образовательных стандартов начального общего и основного общего образования

− Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 17 сентября 2021 № 03-1526 
«О методическом обеспечении работы по повышению функциональной грамотности»; 

- Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования 
Минпросвещения  России  от  17.06.2022  №  03-871  «Об  организации  занятий  «Разговоры  о 
важном»; 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 15 августа 2022 г. № 03-1190 
"О направлении методических рекомендаций" (вместе с "Методическими рекомендациями по 
реализации цикла внеурочных занятий "Разговоры о важном") 

- Постановления Главного государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. 
№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодѐжи».

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:

 -  поддержка  учебной  деятельности  обучающихся  в  достижении  планируемых  результатов 
освоения программы начального общего образования; 

-  совершенствование  навыков  общения  со  сверстниками  и  коммуникативных  умений  в 
разновозрастной школьной среде;

 - формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 
образа жизни; 

-  повышение  общей  культуры  обучающихся,  углубление  их  интереса  к  познавательной  и 
проектно-исследовательской  деятельности  с  учетом  возрастных  и  индивидуальных 
особенностей участников;

 -  развитие  навыков  совместной  деятельности  со  сверстниками,  становление  качеств, 
обеспечивающих  успешность  участия  в  коллективном  труде:  умение  договариваться, 
подчиняться,  руководить,  проявлять  инициативу,  ответственность;  становление  умений 
командной работы

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления

-  формирование  культуры  поведения  в  информационной  среде.  Формы  внеурочной 
деятельности  предусматривают  активность  и  самостоятельность  обучающихся,  сочетают 
индивидуальную  и  групповую  работы,  могут  обеспечивать  гибкий  режим  занятий 



(продолжительность,  последовательность)  и  переменный состав  обучающихся,  проектную и 
исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.

   В  соответствии  с  требованиями  обновленных  ФГОС  НОО  образовательная  организация 
обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 
часов  на  уровне  начального  общего  образования).  Часы  внеурочной  деятельности  могут 
использоваться  на  социальное,  творческое,  интеллектуальное,  общекультурное,  физическое, 
гражданско- патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и 
осуществляя  педагогическую  поддержку  в  преодолении  ими  трудностей  в  обучении  и 
социализации.  Обязательным  условием  организации  внеурочной  деятельности  является  ее 
воспитательная  направленность,  соотнесенность  с  рабочей  программой  воспитания 
образовательной  организации.  В  образовательном  учреждении  внеурочная  деятельность 
осуществляется через:

 -  дополнительные  образовательные  программы  общеобразовательного  учреждения 
(внутришкольная система дополнительного образования);

 - образовательные программы учреждений культуры и спорта; 

- организацию деятельности групп продленного дня; 

- классное руководство (экскурсии, круглые столы, соревнования и т.д.); 

- реализация  тематических  программ  (лагерь  с  дневным  пребыванием  на  базе 
общеобразовательной организации, в походах, поездках и другие).

-  деятельность иных педагогических работников (педагога-психолога,  педагога-организатора, 
социального педагога).

   Реализация внеурочной деятельности осуществляется через модель плана с преобладанием 
деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. Программы внеурочной 
деятельности  в  2024-2025  учебном году  будут  реализовываться  в  отдельно  взятых классах. 
Такой  подход  к  реализации  программ  основан  на  анализе  ресурсного  обеспечения 
общеобразовательного  учреждения,  информации  о  выборе  родителями  (законными 
представителями) несовершеннолетних обучающихся предпочтительных направлений и форм 
внеурочной  деятельности  детей,  интересов  обучающихся,  их  занятости  в  системе 
дополнительного образования школы и учреждениях дополнительного образования района.

План внеурочной деятельности МБОУ МО Плавский район «Волхонщинская СОШ»
 на 2024/25 учебный год

Учебные курсы Количество часов в неделю
1 2 3 4

«Разговоры о важном» 1 1 1 1
«Подвижные игры» 0 0 0 1
«Люби и знай свой отчий край» 0,5 0,5 0,5 0,5
«Развитие функциональной 
грамотности»

1 1 1 1

«Тропинка в профессию» 1 1 1 1
«Выразительное чтение» 0,5 0,5 0,5 0,5
«Хоровок пение» 1 1
ИТОГО недельная нагрузка 4 5 5 5
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