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                                        ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 
общеобразовательного  учреждения   муниципального  образования  Плавский 
район  «Волхонщинская  средняя  общеобразовательная  школа»(далее  -  учебный 
план)  для  5-9  классов,  реализующих  основную  образовательную  программу 
основного  общего  образования,  разработан  на  основании  следующих 
нормативных документов: 

 Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  31  мая  2021  г.  №  287  «Об 
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта 
основного общего образования» (в актуальной редакции);

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№  370  «Об  утверждении  федеральной  образовательной  программы  основного 
общего образования»; 

 Приказ  Минпросвещения  России  от  27.12.2023  №  1028  «О  внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации  и  Министерства  просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся 
федеральных  государственных  образовательных  стандартов  основного  общего 
образования и среднего общего образования»;

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 
№  31  «О  внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Минобрнауки  и 
Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных стандартов 
начального общего образования и основного общего образования»;

  Постановление Главного государственного санитарного врача России от 
28.09.2020 № СП 2.4.3648-20 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказ  Минпросвещения  России  №  345  от  28  декабря  2018  г.  «О 
федеральном  перечне  учебников,  рекомендуемых  к  использованию  при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования»  (с 
изменениями, в актуальной редакции);

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. 
№  254  «Об  утверждении  федерального  перечня  учебников,  допущенных  к 
использованию  при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию 
образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего 



общего  образования  организациями,  осуществляющими  образовательную 
деятельность» (с изменениями, в актуальной редакции); 

 Приказ  Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г.  № 115 «Об 
утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего 
образования»;

Устав МБОУ МО Плавский район «Волхонщинская СОШ».

Учебный  год  в  Муниципальном  бюджетном  общеобразовательном 
учреждении    муниципального  образования  Плавский  район  «Волхонщинская 
средняя  общеобразовательная  школа»  начинается  02.09.2024  и  заканчивается 
26.05.2025. 

Продолжительность  учебного  года  в  5-9  классах  составляет  34  учебные 
недели.  Учебные  занятия  для  учащихся  проводятся  по  5-ти  дневной  учебной 
неделе.

Максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся  в  неделю 
составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9  
классах – 33 часа. .

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части, 
формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных 
отношений,  обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей 
обучающихся.  Время,  отводимое  на  данную  часть  учебного  плана  внутри 
максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  может  быть 
использовано:  на  проведение  учебных  занятий,  обеспечивающих  различные 
интересы обучающихся

В  Муниципальном  бюджетном  общеобразовательном  учреждении 
муниципального  образования  Плавский  район  «Волхонщинская  средняя 
общеобразовательная школа» языком обучения является русский язык.

       При изучении предметов английский язык 8, 9 кл.,  информатика 8, 9кл, 
технология 8кл.осуществляется деление учащихся на подгруппы.

Промежуточная  аттестация  –  процедура,  проводимая  с  целью  оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) и 
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).



Промежуточная/годовая  аттестация  обучающихся  за  триместр 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все  предметы  обязательной  части  учебного  плана  оцениваются  по 
триместрам. 

Промежуточная  аттестация  проходит  на  двух  последних учебных неделях 
триместра.  Формы  и  порядок  проведения  промежуточной  аттестации 
определяются  «Положением  о  формах,  периодичности  и  порядке
текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации  обучающихся 
Муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения 
муниципального  образования  Плавский  район  "Волхонщинская  средняя 
общеобразовательная школа".

Освоение  основной  образовательной  программ  основного  общего 
образования завершается итоговой аттестацией.

Нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы 
основного общего образования составляет 5лет.



                                 

            УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю
5 6 7 8 9

Обязательная часть
«Русский язык и 
литература»

«Русский язык» 5 6 4 3 3
«Литература» 3 3 2 2 3

«Иностранные языки» «Английский  язык» 3 3 3 3 3
«Математика и 
информатика»

«Математика» 5 5 0 0 0
«Алгебра» 0 0 3 3 3
«Геометрия» 0 0 2 2 2
«Вероятность и 
статистика»

0 0 1 1 1

«Информатика» 0 0 1 1 1
«Общественно-научные 
предметы»

«История» 2 2 2 2 2,5
«Обществознание» 0 1 1 1 1
«География» 1 1 2 2 2

«Естественно-научные 
предметы»

«Физика» 0 0 2 2 3
«Химия» 0 0 0 2 2
«Биология» 1 1 1 2 2

«Искусство «Изобразительное 
искусство»

1 1 1 0 0

«Музыка» 1 1 1 1 0
«Труд (технология)» «Труд (технология)» 2 2 2 1 1
«Физическая культура» «Физическая культура 2 2 2 2 2
«Основы безопасности и 
защиты Родины»

«Основы безопасности и 
защиты Родины»

0 0 0 1 1

«Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России»

«Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России»

1 1 0 0 0

Итого 27 29 30 31 32,5
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса
«Русская словесность» 1 0 1 0,5
«Основы безопасности и защиты Родины» 1
«Физическая культура» 1 1 1 1 0
Итого 2 1 2 2 0,5
ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33
Количество учебных недель 34 34 34 34 34
Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122



План внеурочной деятельности  для  5-9 классов МБОУ МО 

Плавский район «Волхонщинская СОШ»

Внеурочная  деятельность  организуется  в  соответствии  со  следующими  нормативными 
документами и методическими рекомендациями: 

-  приказ  Минпросвещения  России  от  31.05.2021  №  287  «Об  утверждении  федерального 
государственного  образовательного  стандарта  основного  общего  образования» 
(Зарегистрировано  в  Минюсте  России  05.07.2021  №  64101)  - 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/; 

-  приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  18.05.2023  №  370  «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»

 - письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–1290/03 «О 
направлении  методических  рекомендаций»  (Информационно-методическое  письмо  об 
организации  внеурочной  деятельности  в  рамках  реализации  обновленных  федеральных 
государственных  образовательных  стандартов  начального  общего  и  основного  общего 
образования); 

-  письмо  Минпросвещения  России  от  17.06.2022  г.  №  03-871  «Об  организации  занятий 
«Разговоры о важном»;

 - методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся 

– http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

-  справила  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям 
воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,  утвержденных 
постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от 
28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);

 - санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания», 
утвержденных  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21).

   План  внеурочной  деятельности  составлен  с  целью  обеспечения  индивидуальных 
потребностей  обучающихся,  направлена  на  достижение  планируемых  результатов  освоения 
основной  образовательной  программы  (личностных,  метапредметных  и  предметных)  и 
осуществляется  в  формах,  отличных  от  форм,  используемых преимущественно  на  урочных 
занятиях,  для  дальнейшего  совершенствования  образовательного  процесса,  повышения 
результативности  обучения,  обеспечения  вариативности  образовательного  процесса, 
сохранения  единого  образовательного  пространства,  а  также  выполнения  гигиенических 
требований  к  условиям  и  организации  обучения  школьников  и  сохранения  их  здоровья 
(пунктом 169.1 ФОП ООО).

   Внеурочная деятельность направлена на решение следующих специфических задач:

 − создать  комфортные  условия  для  позитивного  восприятия  ценностей  основного  общего 
образования и более успешного освоения его содержания; 

− способствовать  осуществлению  воспитания,  благодаря  включению  детей  в  личностно 
значимые  творческие  виды  деятельности,  в  процессе  которых  формируются  нравственные, 
духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

− компенсировать отсутствие, дополнить и углубить в основном общем образовании учебные 
курсы,  которые  нужны  обучающимся  для  определения  индивидуального  образовательного 
маршрута, конкретизации жизненных планов, формирования важных личностных качеств;

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/


 − ориентировать  обучающихся,  проявляющих  особый  интерес  к  тем  или  иным  видам 
деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам; 

− создание  условий  для  социального,  культурного  и  профессионального  самоопределения, 
творческой самореализации школьника,  его интеграции в систему отечественной и мировой 
культуры;

 − обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и духовного 
развития личности обучающегося.

    Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 
уровне  основного  общего  образования  не  более  1750  часов,  в  год  -  не  более  350  часов.  
Величина  недельной  образовательной  нагрузки  (количество  занятий),  реализуемой  через 
внеурочную  деятельность,  определяется  за  пределами  количества  часов,  отведенных  на 
освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Часы внеурочной деятельности 
могут  использоваться  на  социальное,  творческое,  интеллектуальное,  общекультурное, 
физическое,  гражданско-  патриотическое  развитие  обучающихся,  создавая  условия  для  их 
самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в 
обучении  и  социализации.  Обязательным  условием  организации  внеурочной  деятельности 
является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 
образовательной  организации.  В  образовательном  учреждении  внеурочная  деятельность 
осуществляется через:

 -  дополнительные  образовательные  программы  общеобразовательного  учреждения 
(внутришкольная система дополнительного образования);

 - образовательные программы учреждений культуры и спорта; 

- организацию деятельности групп продленного дня; 

- классное руководство (экскурсии, круглые столы, соревнования и т.д.); 

-  деятельность иных педагогических работников (педагога-психолога,  педагога-организатора, 
социального педагога).

-  реализация  тематических  программ  (лагерь  с  дневным  пребыванием  на  базе 
общеобразовательной организации, в походах, поездках и другие).

План внеурочной деятельности МБОУ МО Плавский район «Волхонщинская СОШ»
 на 2024/25 учебный год

Учебные курсы Количество часов в неделю
5 6 7 8 9

«В мире 
информатики"

0 0 0 0 1

«Развитие функциональной 
грамотности»

1 1 1 1 1

« Кусочек дорогой моей России…» 0,5 0,5 0,5 0 0
«Край любимый! Тульская земля!» 0 0 0 0,5 0,5
«Моя будущая профессия» 1 1 1 1 1
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1
«Математика: от простого к 
сложному»

1 1

«Человек – мир- общество» 1

ИТОГО недельная нагрузка 3,5 4,5 3,5 3,5 6,5
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