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	Утверждаю
Директор МБОУ МО 
Плавский район 
«Волхонщинская СОШ»
_________Г.С. Виноградова 






МЕНЮ учащихся   1-4  классов
МБОУ МО Плавский район «Волхонщинская СОШ»
На 03.04.2025

	Прием 
пищи
	Наименование
 блюда
	Масса 
порций (гр)
	Энергетическая ценность
 ккал

	Завтрак


	Птица отварная
	100
	174,00

	
	Макароны отварные
	150
	184,50

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	88,00

	
	Батон нарезной
	20
	52,4

	
	Апельсин
	100
	49,2

	Стоимость завтрака                       73,8  
	
	548,1

	Обед
	Салат из отварной свеклы
	100
	92

	
	Суп картофельный с бобовыми
	250
	167

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	304

	
	Котлета из кур
	90
	151,00

	
	Чай с сахаром
	200
	38,00

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	54,3

	
	Батон нарезной
	30
	78,60

	Стоимость обеда за счет средств родителей    75,00  

	
	884,9













	
	Утверждаю
Директор МБОУ МО 
Плавский район 
«Волхонщинская СОШ»
_________Г.С. Виноградова 






МЕНЮ учащихся   5-11  классов и  детей ,
имеющих мобилизованных родителей
МБОУ МО Плавский район «Волхонщинская СОШ»
На 03.04.2025
	Прием 
пищи
	Наименование
 блюда
	Масса 
порций (гр)
	Энергетическая ценность
 ккал

	Завтрак
	Птица отварная
	100
	174,00

	
	Макароны отварные
	180
	221,4

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	88,00

	
	Батон нарезной
	30
	78,6

	
	Апельсин
	100
	49,2

	Стоимость завтрака                         77,12
	
	611,2

	Обед
	Салат из отварной свеклы
	100
	92

	
	Суп картофельный с бобовыми
	250
	167

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	304

	
	Котлета из кур
	90
	151,00

	
	Чай с сахаром
	200
	38,00

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	54,3

	
	Батон нарезной
	30
	78,60

	Стоимость обеда за счет средств родителей     75,00

	
	884,9











	
	















